Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sborti dobrovolnych hasict

PORADOVA PRIPRAVA

] Metodicky list PP- UVOD
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Vystupovani hasi¢u na verejnosti

Uvod: Historie dobrovolného hasiéstva se oficidlné pise od roku 1864. Do fad hasi¢stva byli
piijimani lidé moralni, ¢estni a vdzeni mezi svymi sousedy. Byli na svou piislusnost

k dobrovolnému hasic¢stvu hrdi, vazili si ji a ptispivali svému hasi¢skému spolku nejen chuti
pracovat ve prospéch obce, ale pomahali svému spolku i finan¢né. Hasiéi byli v obcich
uznavani a cténi nejen pro svou ochotu kdykoliv a komukoliv pomoci pti zachrané Zivota i
majetku, ale 1 pro odborné znalosti, které si stale prohlubovali pti vycviku a Skolenich.

Dobrovolné hasi¢stvo bylo vzdy dobfe organizovano a jako organizovana slozka ve
svém spolku i na vefejnosti vystupovalo. Vaznost u spoluobcant si neziskali hasi¢i tim, ze
byli hasici, ale tim, jak se na vetejnosti chovali, jednali a vystupovali.

Bud’'me proto nasim piedchiidciim zavazani a chovejme se ve sborech dobrovolnych
hasicil 1 na vefejnosti tak, abychom opét ziskali kredit, ktery nam nasi piedchiidci zanechali,
abychom ho mohli v novych Zivotnich a spole¢enskych podminkach dale rozvijet a ziskali si
vaznost, jakou si dobrovolni hasici, slouc¢eni ve Sdruzeni hasici Cech, Moravy a Slezska
zaslouzi.

Kazda organizovana slozka se fidi svymi fady, ptedpisy a pravidly. Dobrovolni hasi¢i,
fid'te se proto pii své Cinnosti ve sborech, pfi zdsazich, pii soutézich a dalSich Cinnostech,
jakoz i pfi vystupovani na vefejnosti obecnymi pravidly, které Vam v nasledujicich kapitolach
predkladam.

Vystupovani a chovani hasi¢li na vetejnosti je obrazem, ktery spolec¢nost vidi a také
hodnoti. Bud’'me proto vnimavi k této skute¢nosti a nedopust'me, aby se diky nevhodnému
vystupovani ¢lenit SDH nedostala do pozadi obétava a vysoce humanni prace nasich
dobrovolnych hasicu.

Dobrovolny hasi¢ se na vetejnosti vzdy chové slusné. Totéz plati, i kdyz neni ve
stejnokroji. Dba zédsad slusného chovani, cti zdkony své vlasti. Jedna Cestné¢ a moraln¢. Je
ptikladem ostatni vefejnosti.

PouZiva-li pii vykonu své ¢innosti stejnokroj, dba na jeho Cistotu, chodi fadné upraven a
ustrojen v souladu se stejnokrojovym ptredpisem.

Uvédomuje si, ze ve stejnokroji je reprezentantem vsech dobrovolnych hasicti. Nedtstojné
chovani jednotlivce odsoudi spoluobcané jako nediistojné chovani vSech hasicu.

Na stejnokroji nosi jen predepsané doplnky.

V ptipadé ohrozeni zivota, zdravi nebo majetku statu a spoluobcanti poskytuje podle svych
moZnosti a schopnosti osobni pomoc.

Pii své &innosti se ¥idi Stanovami SH CMS a dal§imi platnymi piedpisy.

Ptedklada odborné rada velitelt.



Zakladni odborna priprava ¢lenud jednotek sborti dobrovolnych hasict

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 1/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Obecné zasady pri provadéni poradového vyeviku
1. Zakladni pojmy
a) Tvar je uréené seskupeni hasici
(jednotek PO -s pozarni technikou nebo bez ni) k jejich spole¢né ¢innosti.
b) K¥idlo je prava nebo leva strana tvaru. Pti obratech tvart se nazvy kiidel neméni.
¢) Celo tvaru je piedni strana tvaru; ma pravé nebo levé kiidlo.
d) Zad tvaru je zadni strana tvaru.
e) Rozestup je mezera mezi hasi¢i (jednotkami PO -vozidly) v tvaru do $iiky.
f) Vzdalenost je mezera mezi hasici (jednotkami PO -vozidly) v tvaru do hloubky.
g) Si¥ka tvaru je vzdalenost mezi k¥idly tvaru.
h) Hloubka tvaru je vzdalenost mezi ¢elem a zadem tvaru.
i) Krajnik je hasi¢ stojici (pohybujici se) na kiidle.

2. Tvary

a) Nastupovy tvar je tvar, v némz hasici (jednotky PO) nastupuji vedle sebe v fadu
(v fadech) s rozestupy stanovenymi timto fddem nebo nafizenymi velitelem.

b) Sevieny tvar je tvar, v némz hasici stoji vedle sebe tak, ze optou-li levou pazi pésti do
pasu hibetem doptedu, dotykaji se loktem svého souseda. Za sebou stoji ve vzdalenosti
ptedpaZzeni.

) Rozevieny tvar je tvar, v némz hasici stoji vedle sebe s rozestupy natizenymi velitelem.
Rozestup nau p aZe nije mezera mezi hasici na délku levé paze polozené dlani na
rameno souseda tak, aby se prostfednik dotykal limce.

d) Rad je tvar, v némz hasi¢i stoji vedle sebe na stejné urovni.

e) Dvojiad (trojiad, Ctyitad) je tvar tvofeny dvéma (tfemi, ¢tyfmi) fady ve vzdalenosti
predpazeni za sebou. Je-li v dvojiadu lichy pocet hasicl, nastoupi posledni hasi¢ vzdy
do prvniho fadu.

Vzdalenost na pfedpazeni je mezera mezi hasi¢i(fady) stojicimi za sebou na
délku predpazené levé paze (palcem nahoru), jejiz prostiedni prst se dotyka stiedu levé
lopatky hasice vpiedu.

f) Pochodovy tvar je tvar (napt. zastup, dvojstup, trojstup), v némz je jednotka PO
nastoupena k pochodu v pochodovém proudu za sebou ve vzdalenostech stanovenych
timto fadem nebo natizenych velitelem.

g) Zastup je tvar, v némz jsou hasi¢i v zakrytu za sebou na vzdalenost pfedpaZeni.

h) Dvojstup (trojstup, Ctyi'stup a vicestup) je tvar v némz jsou dva (tfi, Ctyfi i vice) zastupy
vedle sebe ve stanovenych rozestupech.

i) Linie vozidel je tvar vznikly sefazenim vozidel vedle sebe na stejné urovni.

j) Linie proudii je tvar, v némz jednotky PO stoji vedle sebe v pochodovych proudech se

stanovenymi rozestupy.

k) Pochodovy proud je tvar, ktery tvoii jednotky PO jdouci (jedouci) za sebou.

I) Sraz je tvar, v némz jednotky PO stoji vedle sebe v proudech se stanovenymi rozestupy.



3. Provadéni poradového vycviku

a) pii1 poradovém vycviku je nutno pozadovat vzdy ptesné provadéni cvika a mezi
jednotlivymi cviky dokonaly a nehybny postoj. Velitel musi byt disledny a musi dbat na
to, aby jednou nacviceny potfadovy cvik byl vzdy a vSude provadén piesné a pii vycviku
byla dodrzovana pravidla zdvotilosti a ustrojeni.

b) cviky na misté se provadéji vzdy ze zakladniho postoje. Pii poradovém vycviku je tieba
vhodné volit piestavky k oddechu,

c) velitel stoji pted jednotkou PO zpravidla na vzdalenost Sitky tvaru, aby ji dobie vid¢l,
ovladal hlasem a aby jeho znameni vidéli vSichni hasici jednotky PO. Za pohybu
jednotky PO jde velitel na jejim cele. Je-li tfeba, méni své misto,

d) velitel nenechava bezdtvodné stat hasi¢e v namahavé poloze nebo ve sméru pro né
neptiznivém, napf. proti slunci, vétru,

e) oslovi-li velitel jednotku PO mimo tvar, oto¢i se vSichni jeji pfislusnici k nému ¢elem
a zaujmou zakladni postoj.

Sifka tvaru
2x I

booooad
[ 2

Na Sifku tvaru

.
-

Postaveni velitele jednotky PO pied tvarem

Cvicebni tad — metodicky list &. 1/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lenud jednotek sborti dobrovolnych hasict

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodidicky list — ¢. 2/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Povely a povelova technika pro poradovy vycvik

1. Velitel ovlada ¢innost jednotky PO a hasi¢u pii poradovém vycviku pomoci povel.
Povel musi byt dostatec¢né hlasity, zietelny, jasny i stru¢ny a piedevsim srozumitelny.
Musi také obsahovat vSechny nutné Gdaje pro provedeni piislusného cviku nebo Gkonu
Velitel pii vydavani poveli musi stat v zakladnim postoji, za pochodu respektuje
pochodovy krok natizeny tvaru.

2. Povel se zpravidla sklada z:

a) Osloveni, jimz se ur¢uje adresat povelu a slouzi také k vyvolani pozornosti hasi¢a v
tvaru popt. mimo négj. Piiklad osloveni: ,,Jednotko, .....1*, ,,Velitelé druZstev,....!*,
,Ceto,...1*“,  Utvare,....1“,

b) Obsahu - navesti, které urcuje provedeni povelu. Obsahem povelu mutze byt, napf.
smér nastupu a druh tvaru. Pokud jde o jednoduchy Ukon, napi. zakladni postoj, nemusi
byt v povelu obsah definovan.

c) Vykonného povelu, po jehoZ odeznéni se povel provede. Piiklad povelu:

,»Druzstvo, smér pozarni zbrojnice, v ¥ad - NASTOUPIT!*. Mezi oslovenim nebo
obsahem povelu a vykonnym povelem je vhodné udélat pomiku.
3. Osloveni ve zvlastnich piipadech pouziti

a) JestliZze chce nadtizeny dat povel nebo rozkaz podtizenym velitelam v prabéhu
zameéstnani stojicich mimo tvar, provadi osloveni nasledovng: ,,Velitelé druZstev!*. Na
tento povel se velitelé druzstev otoc¢i ¢elem k nadiizenému a vzpazi pravou ruku. Ruku
piipazi po vydani dalSi ¢asti povelu. Pokud po osloveni nasleduje ihned vykonny povel
(napk. ,,Velitelé druZstev, KE MNE!"), velitelé ruku po osloveni nezdvihaji.

b) K upoutani pozornosti hasi¢u a velitela se pied vykonnymi povely ,,POZOR!*,

a ,,Vpravo HLED!* tvar oslovuje: ,,Druzstvo, vpravo HLED!*,
¢) Konkrétni hasi¢ v tvaru nebo mimo néj se oslovuje hodnosti a jménem, popft. jen
jménem nebo hodnosti. Piklad: ,,Brati‘e veliteli Novaku!*, ,, Brati'e Noviku!“,
»Bratie veliteli! “. U jednotek PO, které pouzivaji jen funkéni oznaceni muze byt
pouZito osloveni funkci. Piiklad: ,,Brati‘e veliteli druZstva!“. Hasi¢ stojici mimo tvar se
postavi celem k tomu, kdo jej oslovil. Hasi¢ stojici v tvaru pouze otoci hlavu ve sméru k
tomu, kdo jej oslovil.
4. Pirebirani veleni p¥i poiadovém vycviku
Doslo - li ke zmené velitele, vydava novy velitel po prevzeti veleni povel, ktery se
sklada z osloveni a obsahu - informace o pievzeti veleni. Pokud hasici stoji mimo tvar,
obréti se po odeznéni povelu ¢elem k velicimu. Piiklad: ,,DruZstvo, na mij povell*.
5. Pouziti nékterych vykonnych poveli bez piedchoziho osloveni nebo obsahu povelu.
a) ,,POZOR!“- veli se pied povely k provedeni urcité ¢innosti, jestlize jednotka PO
nestoji v zakladnim postoji nebo nepochoduje pofadovym krokem.
b) ,,ZPET!“ - veli se pokud byl vydan chybny povel nebo byl povel $patn& vykonan.

Cvicebni tad — metodicky list &.2 PRV



Zakladni odborna priprava ¢lenu jednotek sborti dobrovolnych hasict

PORADOVA PRIPRAVA
Metodicky list — ¢. 3/PP
Ucel témat: Naugit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Poradové cviky na misté

1. Zakladni postoj
Z&kladni postoj na misté zaujima hasi¢ pii svém osloveni nebo pii osloveni celé
jednotky PO v rozchodu, pied povelem k nastupu a po zaujmuti mista v tvaru. Zakladni
postoj se zaujima i bez povelu, pti hlaSeni, pii vzdavani pocty a velitelem pti vydavani
povelt.Zakladni postoj se zaujima pti nasledujicich vykonnych povelech:
a) Povel ,,POZOR!*.

Provedeni: Hasi¢ se postavi zptima, patami nohou u sebe a Spickami na stejné drovni
rozevienymi na Sifku chodidla. T¢lo je vzptimeno a lehce nachyleno kupiedu. Nohy
jsou v kolenou naptimené, prsa vypjata, biicho mirn¢ vtazené. Ramena jsou vyrovnana,
paZe voln¢ spusténe tak, Ze dlané jsou obracené dovniti a piiléhaji ke stehnim. Prsty na
rukou jsou prirozené sevieny. Hasi¢ méa hlavu vzptimenou a hledi pfimo pied sebe.

b)Povel ,,NASTOUPIT!*.Provedeni:Po zaujeti mista v tvaru hasi¢ zaujme zékladni postoj
2. Pohov
Postoj pohov se zaujima v pripadech, kdy by dalSi setrvani v zakladnim postoji bylo
netnosné nebo neprakticke z hlediska ¢innosti tvaru. Postoj pohov se provadi na
vykonny povel ,,POHOV!“ nebo napt. na povel ,,Druzstvo, KONCIT!*,
Provedeni: Hasi¢ zastava na svém misté v tvaru. Ukroci levou nohou vlevo do
vzdalenosti 40 cm a z&roven spoji ruce za zady tak, Ze hibet dlané levé ruky vlozi do
dlané prave ruky a voln¢ sevie prsty obou rukou. Hmotnost téla pienese rovnomeérné na
obé nohy. Nemluvi a nesniZuje svou pozornost.
3. Volno
Postoj volno se zaujima zejména pii delSim setrvani hasica v tvaru a v pripade, Ze delSi
dobu nebudou nésledovat dalSi povely. Postoj volno se provadi na vykonny povel
,,VOLNO!“. Provedeni: Hasi¢ zustava na svém misté v tvaru, stoji volné, upravi si
vystroj a muze polohlasné rozmlouvat. Vystoupit z tvaru nebo koufit smi jen se
souhlasem velitele. Povel ,,VOLNO!* se muZe davat ptimo bez ptedchoziho povelu
,POHOV!*,
4. Otaceni hlavy
Otaceni hlavy se provadi zejmena pii zdraveni a vzdavani pocty v tvaru. Povel se sklada
z navesti, kterym se uréuje smér otoceni hlavy a vykonného povelu

., Vpravo (vlevo) HLED!*. Otogeni hlavy zpét se provadi na povel ,,P¥imo HLED!*.

Uvedeného povelu se pouZije také pti ukonéeni vyrovnani nastupového tvaru.

Provedeni: Hasi¢ oto¢i hlavu v dany smér. Pti tom nehyba rameny.

5. Obraty na misté

Obraty na misté se provadi zejména pti zméné ndstupového tvaru v pochodovy tvar a naopak.
Velitel tvaru provédi obraty na misté bez povelu.Povel: ,,Celem VZAD!*, , Vlevo V BOK!“,
,Vpravo V BOK !““. Provedeni: Cely obrat se provadi na dvé doby po odeznéni vykonného
povelu, a to v intervalu a rychlosti povelu. Obraty ¢elem vzad a vlevo v bok se provadgji
otoc¢enim doleva na podpatku levé a na Spi¢ce pravé nohy - prvni doba (raz). Na druhou

dobu se prava noha ptisune k levé (dva). Obrat vpravo v bok se provadi otoc¢enim na podpatku
pravé nohy a Spic¢ce levé nohy.



Hasic¢ v pozoru. Hasi¢ se sejmutou pokryvkou hlavy.

Cvicebni tad — metodicky list &. 3/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sborti dobrovolnych hasict

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 4/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Obraty a otaéeni za pochodu - Pohyb

1. Pohyb se kona pochodem nebo poklusem. Pochod se uskutec¢niuje pochodovym nebo
poradovym krokem. Tempo pochodu je 116 kroki za minutu. Délka plného kroku
je75 cm. Tempo poklusu je 165 skokt za minutu. Délka skoku pii poklusu je 90 cm.

VSechny vykonné povely a navesti za pohybu se vydavaji s dokrokem levé nohy, kromé
povelu ,,Vpravo V BOK!*, ktery se vydavéa s dokrokem pravé nohy.

2. Poradovy krok se uziva pii vypochodovani z tvaru, pii vzdavani pocty za pochodu, pfi
piichodu k nadiizenému a pti poradovém vycviku po povelu ,,POZOR!*
Pti porfadovém kroku hasi¢ naptimuje nohy v kolenou, Spicku nohy klopi k zemi a
doSlapuje rdzné na celé chodidlo. PaZe ohyba v loktech, pohyb paZi je protismérny
pohybu nohou, tzn., Ze pii pohybu levé nohy vpred se prava ruka pohybuje vpied.
Pazemi se pohybuje kolem téla dopiedu tak, aby se pésti hibetem vpred zdvihaly do
vySe pasu a na Sitku dlan¢ od ného. Dozadu pohybuje hasi¢ pazemi, pokud mu to
dovoli ramenni kloub, pficemz nevytaci pésti dlanémi vpred. Prsty jsou prirozené
sevieny. Hlava je drZena zpiima, krok musi byt pfirozeny, pruzny a ne strnuly.

3. Pochodovy krok se pouziva za pohybu po povelu ,,POHOV!*. Hasi¢ zveda pii pochodu
nohy volné, paZzemi pohybuje ptirozené podél téla, chodidla neklopi a doSlapuje jako
pii normalni chuzi.

4. Pohyb
Povel ,,Pochodem VV CHOD!*. Provedeni: Hasi¢ vykroci levou nohou poradovym
krokem. Z potradového kroku na povel ,,POHOV!* piejde do pochodového kroku, z
pochodového kroku se prejde na povel ,,POZOR!* do poradového kroku. Na tyto
povely vykona hasi¢ pravou nohou jesté jeden krok a teprve levou nohou piejde do
veleného kroku.

5.) Zastaveni pohybu

vvvvv

piisunem levé nohy zaujme zé&kladni postoj.

6. Poklus
Povel ,,Poklusem VV KLUS!*. Provedeni: Na tento povel hasi¢ zahaji poklus levou nohou,
zpét do pochodového kroku piejde hasi¢ na povel ,,Pochodem V CHOD!*.



7. Pohyb na misté - MuZe se jednat o chod nebo klus na misté.
a) Povel ,,Na misté pochodem V CHOD!** (veli se v ptipad¢, Ze tvar byl v klidu).
Provedeni: Hasi¢ na uvedeny povel pochoduje na mist&, nohy zveda volné nad zem
a pohybuje pazemi jako pii pochodu
b) Povel ,,Na misté poklusem V KLUS!* (veli se v ptipad¢, Ze tvar byl v klidu).
Provedeni: Hasi¢ na uvedeny povel zahdji poklus.
c) Povel ,,NA MISTE!* (veli se za pochodu nebo poklusu tvaru).
Provedeni: Hasi¢ na uvedeny povel pokracuje v pochodovani nebo v poklusu na misté.
nohou piejde do plného kroku z pochodu na misté.
8. PFremisténi tvaru do strany

Povel napt. ,,Dva ukroky vpravo (vlevo) V CHOD!*. Provedeni: Hasi¢ provede ukrok

do strany (vlevo, vpravo). Délku Ukroku voli tak, aby tvar neztratil vyrovnani.
9. Piremisténi tvaru vpied nebo vzad

Povel napt. ,,Dva kroky vpied (vzad) V CHOD!*. Provedeni: Hasi¢ provede dva kroky

vpied (vzad) tak, aby tvar neztratil vyrovnani.

10. Obraty za pochodu

Povel ,,Celem VZAD!*, , Vpravo (vlevo) V BOK!*. Provedeni: Obraty se provadgji na

dvé doby. Pri obratech ¢elem vzad a vlevo v bok se dava vykonny povel s dokrokem
leve nohy. Pti obratu vpravo v bok s dokrokem pravé nohy. Na prvni dobu (vykonny
povel) hasi¢ provede pulkrok vpied a souc¢asné se obrati na Spickéch obou nohou o
90°, pii obratu ¢elem vzad o 180°. Na druhou dobu vykro¢i druhou nohou krokem
vpred.

11. Zataceni tvaru za pohybu (pochod, poklus)

Vydavaji se dva povely za sebou. Prvni povel stanovi smér zataceni pohybu tvaru, druhy
(nemusi obsahovat vykonny povel) upiesiuje dalSi smér pohybu cela tvaru po zatoceni
do stanoveného sméru. Povely ,,Vpravo (vlevo) ZATOCIT!*, , Smér PRIMY!*.

Provedeni: Tvar na vydany povel zahdji zataceni do stanoveného sméru; pii tom celo
tvaru musi korigovat délku kroku zejména pti prudkém zataceni, aby nebylo naruseno

vyrovnani tvaru. Hasi¢ sleduje své misto v tvaru, aby nenarusil tvar.
Pochod na mist¢. Zdraveni za pochodu.

Cvicebni tad — metodicky list &. 4/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lenud jednotek sborti dobrovolnych hasict

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 5/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Nastupové tvary druzstva

1. Nastupovym tvarem druzstva muze byt fad nebo dvojiad.
Povel: ,,Smér (uréeni sméru) v Fad NASTOUPIT!. Smér se nemusi udavat, je- li
nesnadné jej urcit. Maze byt nahrazen navéstim ,,za mnou“. Provedeni: Na povel k

nastupu zaujme velitel druZstva zakladni postoj ¢elem ve sméru nastupu. Po vydani
povelu velitelem se vSichni hasic¢i k nému otoci ¢elem a zaujmou zakladni postoj.
Prvni hasi¢ se postavi dva kroky za velitele v uréeném sméru. Dalsi hasici se fadi
vlevo od ngj se sevienymi rozestupy a zaujmou zakladni postoj. Jakmile se prvni hasi¢
postavi za velitele druZstva, provede velitel obrat vlevo v bok,aby stal k nastoupenému
tvaru levym bokem a mohl jej kontrolovat a dale velet.

Q0000
@ Drusstvo v Fad

2.V dvojrad nastupuje druzstvo tak, Ze dva kroky za velitele se postavi prvni hasic.
Vlevo od néj a za nim se postavi v sevieném rozestupu a v zakladnim postoji ostatni hasici.
Jakmile se prvni hasi¢ postavi za velitele druzstva, velitel provede obrat vlevo v bok, aby

mohl kontrolovat tvar a dale velet.
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I Druzstvo v dvojfadu

3. Vyrovnani druzstva v Fadu
Povel: ,,VYROVNAT!". Provedeni: VSichni hasi¢i daji levou ruku sevienou v pést do

pasu (mimo posledniho hasic¢e) a oto¢i hlavu doprava, kromé hasice stojiciho za
velitelem druZstva.



4. Vyrovnani druzstva v dvojiadu
a) Povel: ,,VYROVNAT!“. Provedeni: Prvni fad si po¢ina tak, jak je uvedeno v odstavci 3
Prvni hasi¢ v druhém fadu piedpaZzi levou rukou a upravi vzdalenost mezi fadami.
Dalsi hasi¢ v druhém fadu se vyrovnava podle hasi¢a stojicich pied nim a vpravo od
n¢j. Hasici v tomto fadu se divaji pii vyrovnani pfimo pied sebe.

5. Ukonéeni vyrovnani tvaru
Povel: ,,P¥imo HLED!*. Provedeni: Hasici, kteii méli ruku opienou v bok nebo
piedpaZzenou, ji pripazi a oto¢i hlavu zpiima.

6. Rozevieni nastupového tvaru druzstva na misté
Povel: ,,Napravo (nalevo) na x ukrokia rozestup UPRAVIT!*. Provedeni: Hasi¢i oto¢i
hlavu k tomu, od néhoZ se méa rozestup upravit a provedou urceny pocet ukroka. Hasic¢
od néhoZ se ma rozestup upravit hledi ptimo. Na novém stanovisti v tvaru hasici dbaji
na to, aby neporusili vyrovnani tvaru a zaujmou zakladni postoj a divaji se ptimo.
Pokud pocet ukroka pro rozestup nebyl ur¢en, provadi se rozestup hasi¢a v tvaru na

vzdalenost upazeni leve ruky.

7. Semknuti nastupového tvaru druzstva na misté
Povel: ,,Napravo (nalevo) SEMKNOUT!*. Provedeni: Hasi¢i oto¢i hlavu k tomu hasi¢i,
na kterého se sevieni provadi a rychlymi akroky upravuji rozestupy do sevieného
tvaru. Na novém stanovisti v tvaru dbaji na to, aby neporusili vyrovnani tvaru a
zaujmou zakladni postoj a divaji se ptimo.

8. Zruseni tvaru

Povel: ,,ROZCHOD!*. Provedeni: Hasi¢i opusti svd mista v tvaru vykrocenim levé nohy
vpied.

Cvigebni fad — metodicky list ¢. 5/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 6/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Pochodové tvary druzstva

1. Pochodovym tvarem druZstva je zastup nebo dvojstup
Povel: ,,Smér (udani sméru nebo bez sméru), v zastup (dvojstup) NASTOUPIT!*. Smeér
se nemusi udavat, je- li nesnadné jej urcit . MiaZe byt nahrazen navéstim ,,za mnou*.
Provedeni: Na vykonny povel velitel druZstva zaujme zékladni postoj ¢elem ve sméru
nastupu. Jakmile velitel oslovi druzstvo, otoc¢i se vSichni k nému ¢elem a zaujmou
zakladni postoj. Kdyz prvni hasi¢ nastoupi za velitele druzstva, provede velitel druzstva
obrat ¢elem vzad, aby mohl kontrolovat tvar a dale velet.
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preiipaietl Druzstvo v zéastupu
postaveni velitele pred tvarem

o4 BesHEAT pokréena paZe do pasu

postaveni velitele pred tvarem

AR S piedpaZeni

Druzstvo v dvojstupu

2 Vyrovnani zastupu
Povel: ,,ZAKRYT!*. Provedeni: Hasici, kromé prvniho za velitelem druzZstva, piedpazi
levou ruku a zakryji se za prvnim hasi¢em v zastupu.

3. Vyrovnani dvojstupu
Povel: ,,ZAKRYT!*. Provedeni: Hasi¢i v zastupu za velitelem druzstva, kromé prvniho
hasice, predpazi levou ruku a zakryji se za prvnim hasi¢em v zastupu. Hasic¢ v ¢ele
tvaru, vedle stojiciho druhého zastupu, hledi piimo a dava pokréenou levou ruku do
pasu pro upraveni rozestupu mezi zastupy. Ostatni hasici stojici za nim upravuji zakryt
a vyrovnavaji se rovnéz na hasice stojici vlevo od nich a divaji se ptimo.

4. Ukonéeni vyrovnani
Povel: ,,PaZe ZPET!". Provedeni: Hasi¢i, kteti méli ruku predpazenou, ptipazi. Hasici v
cele tvaru s pokréenou levou pazi do pasu rovnéz hbité pripazi.



5. Pohyb zastupového tvaru druzstva
Povel: ,,smér (udani sméru - za mnou, piimy, smér ... nebo bez udani smeéru),
pochodem V CHOD!* Provedeni: Na vykonny povel velitel druZstva provede obrat
¢elem vzad na Spicce pravé nohy a souc¢asné vykroci levou nohou. Ostatni hasi¢i na
vykonny povel vykroci levou nohou. Velitel druZstva jde pred zastupem v podélné ose
tvaru.

6. Zataceni pochodového tvaru druzstva
je stejné jako pii pochodu druzstva v fadu viz metodicky list ¢. 5.

7. Rozchod z pochodového tvaru druzstva se neveli. Tento povel se veli pouze z

nastupového tvaru, do kterého je tedy nutné pievést pochodovy tvar zpravidla obratem
hasi¢a na mistg.

Cvigebni fad — metodicky list ¢. 6/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 7/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Nastupové a pochodové tvary ety

1. Nastupovym tvarem ¢&ety mize byt: fad, dvojiad, trojiad (podle poctu druzstev v cete).
Povel: ,,Smér (udani sméru nebo bez sméru), v ¥ad (dvojiad, trojiad) po druZstvech

NASTOUPIT!*. Smér se nemusi udavat, je- li nesnadné jej urcit. MiZe byt nahrazen
navéstim ,,za mnou*. Provedeni: Po vydani povelu zaujme velitel ety zakladni
postoj ¢elem ve sméru nastupu. Druzstva nastoupi do uré¢eného tvaru vlevo od svych
veliteld se sevienymi rozestupy mezi hasici a se vzdalenosti mezi radami druzstev na
piedpaZeni a zaujmou zé&kladni postoj. Je-li nastupovym tvarem cety fad, je vzdalenost
mezi druZstvy na upazeni levé ruky posledniho hasic¢e prvniho druzstva. Jakmile prvni
hasi¢ (velitel prvniho druzstva) nastoupi za velitele cety, provede velitel cety obrat
vlevo v boka a sleduje nastup cety.

upazeni i ;
I druhé druzstvo
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2. Vyrovnani cety
Povel: ,,VYROVNAT!". Provedeni: VSichni hasi¢i v prvnim druZstvu daji levou ruku

sevienou v pést do pasu (mimo posledniho hasice v druzstvu). Kromé velitele prvniho
druzstva stojiciho za velitelem ety oto¢i ostatni hasic¢i v prvnim druzstvu hlavu
doprava. U vicefadu velitelé druheho a tietiho druZstva piedpazi levou ruku a upravi
vzdalenost mezi radami druzstev. U jednotadu posledni hasi¢ v prvnim nebo druhém
druzstvu upazi levou ruku pro upraveni vzdalenosti mezi druzstvy. Hasici v fadech
druhého a tietiho druzstva se vyrovnavaji smérem doprava na velitele svého druzstva a
smérem dopredu upravuji zakryt za hasice stojiciho pied nimi. Divaji se ptimo pied
sebe.

3. Ukonéeni vyrovnani
Povel: ,,P¥imo HLED!. Provedeni: Na vykonny povel hasi¢i, kteti méli ruku opienou v
bok nebo piedpazenou, ji piipazi. Hasi¢i v prvnim druZstvu otoc¢i hlavu zpiima.

4. Zruseni tvaru
Povel: ROZCHOD!*. Provedeni: Hasi¢i opusti sva mista v tvaru vykro¢enim levé nohy

vpied.

5. Pochodovym tvarem &ety miZe byt: zastup, dvojstup, trojstup (podle poctu druzstev v
cete).

Povel: ,,Smér (udani sméru nebo bez sméru), v zastup (dvojstup, trojstup) po druzstvech
NASTOUPIT!*. Smér se nemusi udavat, je- li nesnadné jej urcit . Muze byt nahrazen
navéstim ,,za mnou*. Provedeni: Velitel ¢ety zaujme zakladni postoj ¢elem ve sméru
nastupu. Velitel tietiho druZstva nastupuje dva kroky za velitelem cety. Velitelé
druzstev se tadi v poradi podle poctu druzstev. Jakmile prvni hasi¢ (velitel druZstva)
nastoupi za velitele ¢ety, provede velitel ¢ety obrat ¢elem vzad a sleduje nastup cety.
Ostatni hasi¢i prvniho druzstva nastupuji na vzdalenost piedpazeni za velitele
druzstva. Hasi¢i v druhém druZstvu se vyrovnavaji podle tretiho druzZstva.
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6. Vyrovnani cety

Povel: ,,ZAKRYT!*. Provedeni: Je-li ¢eta v zastupu vichni hasi¢i, kromé velitele prvniho
druzstva, piedpazi levou ruku ( stejnym zptisobem jako druzstvo v zastupu).
V dvojstupu se ¢eta vyrovnava stejnym zptasobem jako druzstvo v dvojstupu .
V trojstupu se ¢eta vyrovnava tak, Ze hasic¢i druhého druZstva piedpaZzi levou rukou,
velitelé druhého a prvniho druzstva daji levou pokréenou pazi do pasu. Velitelé tretiho
a druhého druzstva otoci hlavu doprava. Ostatni hasi¢i se divaji pfimo, upravuji zakryt
a vyrovnavaji se rovnéz na hasice stojici v druhém druzstvu.

7. Ukonéeni vyrovnani
Povel: ,,PaZze ZPET!". Provedeni: Hasi¢i, kteti méli ruku predpaZzenou, ptipazi. Velitelé
druzstev v cele tvaru s pokréenou pazi do pasu rovnéz pripazi. VSichni oto¢i hlavu
zpiima.

8. Pohyb pochodového tvaru éety
Povel: ,,Smér (udani sméru - za mnou, ptimy, smér ... nebo bez udani sméru), pochodem
V CHOD!*. Provedeni: Pokud je ¢eta v dvojstupu nebo trojstupu piesune se velitel
cety pied vydanim povelu ukrokem vlevo na stied tvaru (do jeho podélné osy). Velitel
Cety vydava povel ¢elem k tvaru. Po povelu provede velitel ¢ety obrat ¢elem vzad a
vykroci levou nohou vpied. Ostatni hasi¢i na vykonny povel vykroci levou nohou.
Velitelé druZstev neveli.

9. Zataceni pochodového tvaru éety :je stejné jako pti pochodu druzstva v fadu viz
metodicky list ¢. 5.

10. Rozchod p¥i pochodovem tvaru &ety se neveli. Tento povel se veli pouze z néstupového

tvaru, kterého je tedy nutné pochodovy tvar pievést zpravidla obratem hasi¢ti na misté
vlevo v bok.
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Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 8/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Pozdrav v tvaru, mimo tvar, osloveni v tvaru, vystoupeni z tvaru a prichod k
nadrizenému mimo tvar

1. Pozdrav v tvaru

V tvaru zdravi rukou jen velitel tvaru. Pozdrav velitele tvaru rukou se provadi tak,ze
pravou ruku piiloZi nejkratsi cestou k hlavé do vyse horni tietiny cela, pficemz se
prostiednik dotyka pokryvky hlavy nad spankem. Prsty jsou semknuté (palec je
piitazen k dlani), dlan je v jedné piimce s predloktim, nadlokti je vodorovné, ponékud
vpiedu - obr. 1, obr 2. Velitel ot&¢i hlavu smérem k nadiizenému. Pii otaceni hlavy
zustava ruka, kterou zdravi, beze zmeény. Jakmile nadiizeny, kterého velitel zdravi,
piejde jeden aZ dva kroky, otoci velitel hlavu zpiima a soucasné hbité ptipazi. Zdravit
rukou v tvaru se muze s pokryvkou i bez pokryvky hlavy.




Povel: ,,Druzstvo (¢eto), POZOR!*, ,,Druzstvo, (¢eto), vpravo HLED!*.
Provedeni: Po téchto povelech provede velitel tvaru obrat ve sméru k nadtizenému a
pozdravi rukou viz odstavec 1. Hasi¢i na vykonny povel ,,HLED* sou¢asné otoci
hlavu k nadtizenému kromé¢ prvniho hasice v tvaru. Po pozdravu provede velitel tvaru
obrat tak, aby byl bokem k tvaru a veli ,,P¥imo HLED! POHOV!*.

2. Pozdrav v tvaru za pochodu
Povel: ,,DruZstvo (¢eto), POZOR!*, ,,Druistvo (¢eto), vpravo HLED!*. Velitel tvaru
veli ve vzdalenosti asi 10 kroka pied piichodem tvaru k nadiizenému.
Provedeni: Hasi¢i piejdou do poradového kroku a na vykonny povel ,,HLED*
soucasn¢ otoci hlavu k nadiizenému kromé pravého krajnika tvaru a zastavi pohyb
svych rukou. Velitel tvaru zdravi rukou. KdyZ tvar mine nadiizeného nebo dostane
velitel tvaru pokyn, veli ,,P¥imo HLED! POHOV!“,

3. Pozdrav a osloveni tvaru
Nadtizeny zdravi tvar rukou nebo zdravenim rukou s oslovenim: ,,Jednotko NAZDAR!*.
Osloveni miZe byt dopInéno provolanim napt. ,,Pti piileZitosti zah4jeni XX. oslav,
souteze ... NAZDAR !*. Tvar po osloveni odpovida ,,ZDAR!*.

4. Zdraveni mimo tvar

Hasici ve stejnokroji se vzajemné zdravi. Podiizeni zdravi prvni. V piipadé¢, kdy neni
jako prvni velitele (druZstva, ¢ety, jednotky PO, feditele HZS kraje).

Hasi¢ mimo tvar zdravi tak, Ze otoci hlavu k osobé, kterou zdravi a sleduje ji o¢ima.
Pozdravi zpravidla ,,Dobry den*. Zdraveny odpovi stejnym zptisobem nebo mirnym
uklonem hlavy. V prabéhu sluzby se hasic¢i vzajemné zdravi zpravidla jen jednou.

Hasici nezdravi pii: zasahu, pokud to situace nedovoluje, napt. pti praci v dychacim
pristroji, provadeni fyzické pripravy a disciplin pti sportovnich soutézich, vykonu
prace, kterou nelze pierusit zdravenim, jidle a provadéni osobni hygieny.

V ucebné¢ pii prichodu vyucujiciho na zacatku vyucovaci hodiny zdravi hasici tak, Ze se
postavi do zakladniho postoje. Pokud to situace vyZaduje, podava vyucujici
nadiizenému hlageni. Na pokyn nadiizeného veli vyuéujici ,,POSADTE SE!*.

Ustanoveni o zdraveni nadiizeného se pouZije také v pripadé zdraveni Ustavnich
a verejnych ¢initelt, napt. prezidenta Ceské republiky, piedsedy Senatu a piedsedy
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, ministra vnitra, hejtmana kraje ap.

5. Osloveni v tvaru
Oslovi-li nadtizeny hasice v tvaru jeho funkci a ptijmenim, hasi¢ zaujme zakladni postoj
a odpovi ,,Zde!*“. Oslovi-li jej pouze funkci, uvede hasi¢ v odpovedi svoji funkci a
piijmeni: ,,Zde, velitel Novak!*. Pti osloveni se nezdravi.



6. Vystoupeni hasice z tvaru

Povel: ,,Funkce, pifjmeni, KE MNE!*. Povel se pouZiva jenu nastupového tvaru.
Provedeni: Po povelu se hasi¢ ohlasi ,,Zde!*. Provede jeden aZ dva kroky ptimo a za
pochodu provede obrat ve sméru k nadtizenému, poradovym krokem dojde na
vzdalenost ti kroka pied néj a hlasi prichod: ,,Brati‘e veliteli, funkce a p¥ijmeni
osloveného®. Béhem hlaSeni zdravi rukou. Po hlaSeni hasi¢ odzdravi ptipazenim ruky
a zustava v zakladnim postoji. Ma-li hasi¢ vystoupit ze druhého fadu, dotkne se levou
rukou ramene hasice stojiciho pied nim, ten provede krok dopiedu a souc¢asné pravou
nohou ukrok vpravo. Propusti vystupujiciho z tvaru a obracenym postupem se zaradi
zpét na sve misto. Ze tietiho fadu hasi¢ vystoupi tak, Ze se dotkne levou rukou ramene
hasice stojiciho pied nim, ten provede totéZ a oba jej propusti stejnym zptisobem, jako
pii vystupovani ze druhého fadu.

Povel: ,,Funkce, pFijmeni, tam a tam (na moji Uroven, dva kroky vpied), VYSTUPTE!"
Provedeni: Hasi¢ vystoupi z tvaru obdobng¢ jak je uvedeno v odstavci 6, s tim
rozdilem, Ze se zastavi na misté urceném v navésti povelu a otoci se ¢elem k tvaru. V
tomto piipadé také nepodava hlaseni a nezdravi.

7. Zarazeni hasi¢e zpét do tvaru

Povel: ,,Funkce, piijmeni ZARADTE SE !“. Provedeni: Hasi¢ provede obrat smérem k
mistu v tvaru, ze kterého vystoupil a odchazi k nému poradovym krokem. Na misté v
tvaru se zastavi a provede obrat do sméru, ve kterém stoji ostatni hasi¢i v tvaru. Pokud
se zarazuje do druhého nebo tietiho fadu, hasici, ktefi mu umoznili vystoupeni z tvaru,
mu uvolni cestu k zafazeni. Uvolnéni cesty provadi stejnym zptisobem jak je uvedeno
v odstavci 6 bez jakéhokoliv predchoziho podnétu od zarazovaného nebo velitele tvaru
k uvolnéni cesty.

8. Prichod k nadfizenému mimo tvar na povel
Povel: ,,Funkce, pifjmeni, KE MNE!*. Provedeni: Jakmile hasi& uslysi své piijment,
ohlasi se ,,Zde!*. Po té vykroc¢i smérem k nadiizenému. Pti piichodu k nadiizenému
jde posledni tti aZ ¢tyti kroky poradovym krokem. Ve vzdalenosti tii kroka pied
nadiizenym se zastavi a souc¢asné s prisunutim nohy pozdravi rukou a hlasi se:
.Brati‘e veliteli, funkce, prijmeni, pFiSel jsem na Vas rozkaz!*.
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Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 9/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

\Vzdavani pocty

1. Hasi¢i a jednotka PO vzdavaji poctu:
a) statni vlajce nesené v ¢ele tvaru nebo slavnostné vzty¢ované nebo snimané,
b) standarté prezidenta Ceské republiky,
C) pii statni hymng,
d) pii pohibech po dobu, po kterou je kolem nich nesena nebo vezena rakev se zemielym.

2. Hasi¢ ve stejnokroji nebo v zasahovem odévu vzdava poctu:
a) ve tvaru - veli velitel tvaru,
b) mimo tvar - vzdava poctu kazdy hasi¢ samostatné. Pokud je hasi¢ piitomen vzdavani
pocty u jiné slozky (Arméada CR, Policie CR, apod.) piizptisobi se pii vzdavani pocty
ostatnim.

3. Hasi¢i ve stejnokroji nebo v zasahovém odévu nevzdavaji poctu pri:
a) zasahu, pokud to situace nedovoluje,
b) provadeni fyzické pipravy a disciplin pii sportovnich soutézZich, v dopravnich
prostredcich, pti divadelnich piedstavenich, na koncertech apod.,
c) vykonu prace, kterou nelze pierusit vzdavanim pocty,
d) jidle a provadéni osobni hygieny.

4. Hasi¢ ve stejnokroji nebo v zasahovém odévu s pokryvkou i bez pokryvky hlavy mimo
tvar vzdavaji poctu tak, Ze zdravi rukou - viz metodicky list ¢. 8 odstavec 1.

5. Pocta v tvaru na misté
Povel: ,,DruZstvo (¢eto) POZOR!*, , Druzstvo, (¢eto), vpravo HLED!.
Provedeni: Po tomto povelu provede velitel tvaru obrat ve sméru k objektu pocty
a pozdravi rukou - viz metodicky list &. 8odstavec 1. Hasi¢i na vykonny povel ,,HLED*
soucasn¢ otoci hlavu k objektu pocty kromé pravého krajnika tvaru. Po pozdravu
provede velitel tvaru obrat bokem k tvaru a veli: ,,P¥imo HLED! POHOV!“.

6. Pocta v tvaru za pochodu
Povel: ,,Drustvo (¢eto), POZORY!, Druzstvo (&eto), vpravo HLED!*. Velitel tvaru veli
ve vzdalenosti asi 10 kroku pied objektem pocty.
Provedeni: Hasi¢i piejdou do poradového kroku a na vykonny povel ,,HLED*
soucasné otoci hlavu k objektu pocty kromé pravého krajnika tvaru a zastavi pohyb
svych rukou.
Velitel tvaru zdravi rukou. Jakmile tvar mine objekt pocty, velitel tvaru veli ,,P¥imo
HLED!, POHOV!*,
Cvigebni fad — metodicky list 9/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 10/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Zasady jednani a vystupovani hasié¢ua pii vykonu sluzby

1.Do mistnosti vstupuje hasi¢ vzdy bez pokryvky hlavy. Cepici sundava pravou rukou a pak ji
pienda do levé ruky odznakem dopiedu, dnem k levé noze - obr. 1 a 2
Prilbu drZi v levé ruce za femen. Hasi¢ miZe do mistnosti vstupovat i s pokryvkou
hlavy a to jen pfi zasahu (napt. mistnost Stabu velitele zasahu atd.).




2. Za projev zdvorilosti se povazuje zejména:
a) zdraveni,
b) predstavovani se hodnosti a piijmenim,
¢) udrzovani poradku ve sluzebnich mistnostech a v osobnich vécech na pracovisti,
d) zdrZeni se projeva familiarnosti, osobnich pozndmek a nepodstatnych komentéi, které
by mohly vést ke sniZeni autority a vaznosti nadiizeneho nebo podfizeného pri
oficialnich jednénich.

3. Za zdvorilé, distojné a taktni chovani ve sluzebnim styku s obéany, na verejnosti

i mezi hasici se nepovaZuje zejména:

a) opomenuti pozdravu pii zahajeni jednani,

b) tykani osobam starSim 15 let bez jejich souhlasu,

c) konzumace jidla, alkoholu a Zvykani na verejnosti,

d) kouteni v uzavienych mistnostech a sluzebnich dopravnich prostiedcich za pritomnosti
nekuraka,

e) noSeni rukou v kapsach,

f) viditelné umist'ovani pornografickych nebo jinak neestetickych tiskovin a piredméta ve
sluZebnich prostorach.

4. Hasi¢ dba na sviij vzhled, na verejnosti vystupuje Fadné a ¢isté ustrojen, ostiihan
a hladce oholen, p¥ipadné s upravenymi vousy.

5. Za ¥adné ustrojeni se nepovaZzuje zejména:
a) kombinace ¢asti stejnokroje s civilnim nebo sportovnim odévem,
b) sportovni nebo plazové oble¢eni mimo sportoviste, rekreacni objekty a mimo dobu
fyzické pripravy,
¢) noSeni nausnic, nahrdelniki, naramku a jinych ozdob nebo dopliku, pokud by byly
noSeny viditelng, s vyjimkou u Zen,
d) znecistény nebo zmackany odév a znecisténa obuv.

6. Za radnou Upravu vlasi se nepovaZzuje zejména:
a) Uprava vlast nepiirozenym barevnym odstinem, melirem a copanky, s vyjimkou u Zen,
b) dlouhé vlasy piesahujici bez tpravy limec koSile, linii obo¢i a usni boltce, s vyjimkou
u Zen.

7. Prevzeti odmeny
Hasi¢, ktery pfti ndstupu piebird odménu (medaili, ¢estné uznani, ...) nebo se mu
vyslovuje pochvala, odpovi po vysloveni svého jména ,,Zde!* a po prevzeti odmény
jen ,,Dékuji!“.

Cvigebni fad — metodicky list 10/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 11/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Ukoly veliteli a hasi&i pired nastupem a v tvaru

1. Ukoly velitele pied nastupem a v tvaru jsou

a) urcit misto, ¢as, poradi a tvar nastupu, druh vystroje a vybaveni vécnymi prostiedky PO.

b) zkontrolovat ptitomnost podiizenych své jednotky PO v tvaru, jejich vnéjsi vzhled.

c) zkontrolovat Uplnost, spravnost, piizpusobeni, ¢istotu a Upravu vystroje a vybaveni
vécnymi prostiedky PO.

d) udrZovat kazen v tvaru a dbat, aby hasici piesné vykonavali ¢innost na povely a plnili
Své povinnosti v tvaru.

e) pti zjisténi nedostatkt neprodlené ucinit opatieni k naprave.

f) pied zahajenim vycviku pougit hasi¢e o bezpe¢nostnich opatienich a vyZadovat jejich
dodrzovani.

g) osobnim jednanim a vystupovanim byt neustale piikladem pro podiizené ve
vystupovani, poradovosti a stejnokrojove kazni.

h) pti veleni jednotce na misté stat v zakladnim postoyji.

i) vZdy vyZadovat pravidla radného vystupovani, zdvotilosti a pofadovosti u podiizenych
a hodnostné nizsich.

2. Ukoly hasiée pired nastupem a v tvaru jsou

a) presveédcit se, zda ma v poradku vystroj a uréené vécné prostiedky PO.

b) upravit si fadné vystroj, popiipadeé ji ptizpuasobit podle pokynt velitele a pomahat
ostatnim odstranovat zjisténé nebo zpozorované zavady.

C) znat své misto v tvaru, umét je rychle a klidné zaujmout; za pohybu udrZovat vyrovnani.
stanovené rozestupy a vzdalenosti, bez svoleni velitele neopoustét své misto v tvaru.

d) v tvaru bez svoleni velitele nemluvit a zachovavat klid, sledovat velitele a jeho povely.
rychle a presné je vykondvat a neprekazet ostatnim pii jejich plnéni.

e) povely predavat dale nezkomoleng, hlasité a zietelné.

f) dodrzovat stanovena bezpecnostni opatieni a hlasit veliteli jejich poruseni.

g) pied zahajenim vycviku uloZit osobni véci na misto urcené velitelem, pokud by hrozilo
pii vycviku jejich poSkozeni nebo ztréata.
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Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 12/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Ustanoveni o statni vlajce a praporu

1. Obecné zasady

a) Vyvésena statni vlajka musi byt umisténa pred budovou nebo na ¢elni strané budovy na
diastojném a viditelném misté, dostupném pro pripad jeji obmeny. Pokud se umistuji
dvé vajky, statni, EU, nebo svazova, statni vlajka se umistituje vzdy v pravo od téchto
vlajek, pii ¢elnim pohledu z venku na budovu v levo. Pfi svislém umisténi statni
vlajky je pii ¢elnim pohledu na objekt, na némz je statni vlajka umisténa, bila barva
vzdy vlevo a modry klin sméiuje vzdy dola.

b) Statni vlajka miZe byt v noci osvétlena zvIlastnim svétlem. Statni vlajka musi byt
chranéna pred zcizenim nebo iUmyslnym poskozenim, nesmi byt vyvéSena v
poSkozeném nebo znecisténém stavu. Statni vlajce nesené v cele pravodu, slavnostné
vztycované a snimane se vzdava pocta v souladu s ustanovenimi metodického listu ¢.
9/PRV.

c) Pii slavnostnich nastupech se ke statni vlajce trvale urcuje praporec¢nik a zpravidla:

a)- dva strazni a velitel, obr.1. b)- jeden nebo vice straznych a velitel, pficemz velitel
je v pravo od praporecnika, obr.2. Pokud je neseno vice vlajek, doporucuji je setadit
takto: Prvni je nesend statni vlajka, druhd svazova vlajka, titi vlajka /prapor/ SDH.
Spole¢n¢ tvori ¢estnou jednotku.

® 00
Obr.1

elele
“Tele

[

Obr.2
d) Statni vlajku lze piindSet a odnaSet spole¢né tak, Ze vpiedu, nebo v pravo od
praporecnika jde velitel ¢estné jednotky.
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e) K nastoupenému tvaru se statni vlajka a prapor piinasi vzdy rozvinuty. Za piesunu
jsou zpravidla uloZeny v obalu. Cestna jednotka je ustrojena ve slavnostnich
stejnokrojich doplnénych bilymi rukavicemi. Ustroj maiZe byt jednotné doplnéna
bilym opaskem, popi. piilbou. Misto obuvi ke slavnostnimu stejnokroji (polobotky)
muZe byt noSena jednotna holeniova obuv.

2. Drzeni a neseni statni vlajky

a) Ve tvaru na misté drzi praporecénik statni vlajku ve volné spusténé praveé ruce hibetem
dopiedu a objimé Zerd’ palcem zezadu, pticemzZ je palec nahote. Konec Zerdi je opten
kolmo o zem u stiedu chodidla pravé nohy z vngjsi strany.

b) Pied pochodem d& praporeénik na navésti ,,pochodem* statni vlajku na levé rameno a
drzi ji levou pazi, polozenou celou délkou na Zerdi, ktera je sklonéna pod hlem 45°
tak, aby se spodni okraj plochy statni vlajky dotykal zadni ¢asti ramena prapore¢nika —
pravou paZzi ma pripazenu viz obrazky ¢. 1 a¢. 2.

c) Hasi¢i ¢estné jednotky p¥i zméné sméru pochodu neprovadi obraty, ale smér
pochodu méni zataéenim.

d) Vlajkou se vzdava pocta na misté tak, Ze prapore¢nik uchopi Zerd’ ze zakladniho postoje
levou rukou ve vysi pravého ramene a rdzné skloni prapor pod thlem 45°.
Po pozdravu zvedne vlajku k pravému rameni kolmo vzhiru, postavi Zerd’ zpét k
pravé noze a levou rukou pripazi.

e) Hasi¢i estné jednotky pii pochodu nezdravi. Cestna jednotka se pohybuje poradovym
krokem.

f) Ustanoveni o statni vlajce se pfimérené vztahuji k praporu.

3. Slavnostni vztyéeni vlajky pii zvlastnich piilezitostech

a) K mistu prevzeti statni vlajky pochoduje ¢estna jednotka ve dvojstupu. Po ptichodu k
mistu prevzeti statni vlajky prejde cestna jednotka na povel velitele obratem ve
dvojrad.

b) Velitel ¢estné jednotky vykroci a postavi se na pravém kfidle ¢estné jednotky. Tii kroky
od velitele ¢estné jednotky se postavi v jednom fadu praporecnik a strdzni. K pievzeti
statni vlajky da velitel ¢estné jednotky povel ,,Praporeé¢niku, za mnou, pochodem
VV CHOD!*. Na tento povel vykroc¢i praporecnik a strdzni za velitelem jednotky.



c) Velitel ¢estné jednotky prevezme statni vlajku z mista uloZeni, odevzda ji
praporecnikovi, ktery ji spolu se strdZznymi rozvine pokud je umisténa na Zerdi. Pokud
statni vlajka neni umisténa na Zerdi, rozvine ji ¢estna jednotka tak, aby hasici byli
umisténi v jednotlivych rozich vlajky.

d) Jakmile se ¢estné jednotka se statni vlajkou pribliZi k tvaru na 25 krokd, velitel tvaru
veli: ,,Hasi¢ské sbory - POZOR!, Hasiéské sbory, vpravo - HLED!.

e) Na tento povel zdravi velitel tvaru a souc¢asné vSichni velitelé jednotek PO — viz
metodicky list &. 9/PRV. VSichni ptisludnici tvaru oto¢i hlavu smérem ke stéatni vlajce
a sleduji ji. Cestna jednotka se statni vlajkou pokracuje v pochodu k pravému kiidlu
podél cela tvaru. Na pravém kiidle tvaru zavede velitel ¢estné jednotky cestnou
jednotku na uréené misto a zaujme své misto.

) Jakmile cestna jednotka zaujme své misto, velitel tvaru veli
»P¥imo — HLED!, POHOV!*,

g) Pokud je nutné vztycovat vlajku na stozar, stoji tvar po dobu vztyéeni vlajky v pozoru.
Praporec¢nik upevni svij konec vlajky na lanko a za¢ne vztycovat vlajku. Velitel
cestné jednotky drzi svuj konec vlajky tak, aby se vlajka nedotkla zemé pii postupu ke
stozaru, upevni vlajku a udéla tkrok do strany. Clenové straze drzi své konce vlajky
a postupuji ke stoZaru tak, aby se vlajka nedotkla zemé¢. Jakmile dojdou ke stoZaru
zaradi se vedle velitele. Praporec¢nik zajisti lanko a zaradi se. Velitel ¢estné jednotky
po vztyceni vlajky pozdravi.

h) Uvedeny postup mtZe byt ptizptisoben mistnim podmink&m, napi. pro obsluhu
vytahovaciho lana je mozne ur¢it i dalSiho hasice.
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Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbori dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 13/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Cestna jednotka p¥i zvlastnich prileZitostech

1.0Obecné zasady

a) Cestna jednotka se uréuje ke vzdavani pocty pti odhalovani pomnikt a pamatnika, pii
pohibech, odhalovani pamétnich desek, pietnich aktech a dalSich spolecenskych
piileZitostech.

b) Pocetni stav ¢estné jednotky a jeji vystroj se uréuje podle potieby pro kazdy konkrétni
piipad.

¢) Cestna jednotka je ustrojena ve slavnostnich stejnokrojich doplnénych bilymi
rukavicemi. Misto obuvi ke slavnostnimu stejnokroji (polobotky) mutze byt noSena
jednotna holeniova obuv. Ustroj mize byt jednotné dopInéna bilym opaskem, popf.
piilbou.

2. Pohiby

a) Pri pohibech se ke vzdani pocty zesnulému stavi ¢estné jednotka k rakvi. K rakvi se
zpravidla stavi jedna, dvé, mozno i téi dvojice straznych.

b) Velitel cestné jednotky (dale jen ,,velitel jednotky*) i strazni mohou mit na levém rukéavu
v nadlokti smute¢ni ¢ernou pasku.

c) Postaveni strdZznych u rakve je takove, Ze prvni dvojice stoji po obou stranach rakve v
urovni hlavy zesnulého, druha dvojice stoji obdobné v Grovni nohou zesnulého,
piicemz ¢elem jsou otoceni k pozustalym. Tvoti-li ¢estnou jednotku tfi dvojice hasic¢i,
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pak stoji tieti dvojice uprostied mezi prvni a druhou dvojici.

d) K zavedeni cestné jednotky a ke stridani strazi je urcen velitel jednotky. Dvojice
straznych jdou pti zavadéni v dvojstupu za velitelem jednotky.

e) Pii zavadeni cestné jednotky se velitel jednotky zastavi 3 aZz 5 kroki (podle prostorovych
moZnosti) pred rakvi. Strazni vybo¢i vpravo a vlevo a bez zastaveni dojdou na sva
mista po obou stranach rakve. V nékterych ptipadech se ¢estné jednotka nezavadi,
muze byt rozestavena na misté uz pred zahajenim obtadu.

) Jakmile dojdou strazni na své misto, provedou vsichni soucasné na piedem dohodnuty
signal velitele jednotky (neveli se!) obrat ,,éelem vzad* a zaujmou zékladni posto;j.



g) Velitel jednotky provede obrat ¢elem vzad sou¢asné se strdZznymi a odpochoduje na jemu
urcené misto, které neni u rakve.
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h) Stridani ¢estné jednotky se provadi zpravidla po 30 minutach s ohledem na situaci.

Stiidani straznych se provadi tiSe, bez povelu (1) na predem dohodnuty signal.
ch) Za pohybu smuteé¢niho priavodu a v prabéhu samotného smute¢niho aktu se stéidani
straZznych neprovadi.

i) Pti stiidani strdZznych, po zastaveni velitele strdZe pied rakvi, dojdou strdZni nové smény
na uroven hasic¢u staré smény a zastavi se z vnéjsi strany, vlevo a vpravo od nich a pak
soucasné¢ provedou obrat ¢elem vzad obr. 1.

j) Po obratu nové smény cestne jednotky provede velitel jednotky obrat ¢elem vzad a
vypochoduje tak, aby ¢estna jednotka zachovala tvar .

k) Soucasn¢ s velitelem jednotky vypochoduji hasici staré smény a zaradi se ve dvojicich
za velitele jednotky a spole¢né odpochoduji obr. 2.

1) Jakmile hasi¢i staré smeny uvolni sva mista, hasici nové smeény provedou soucasné ukrok
vpravo/vlevo na jejich mista a zaujmou zékladni postoj obr. 3.
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m) Cestna jednotka zachovava stanoveny tvar i pii vynaseni rakve, kdy ji doprovazi po
obou stranach



n) Je-li rakev vezena na vozidle, pochoduje ¢estna jednotka (rychlost vozidla a pochodu se

vzajemng prizpusobi) po obou stranach vozidla.
Cestny doprovod

a) Cestny doprovod nastupuje v misté vynaseni rakve ve dvoj, troj nebo &tyffadu, celem
k vychodu odkud bude rakev se zesnulym vynasena. (dle mistnich podminek a zvyk)
V okamziku, kdy je rakev se zesnulym vynaSena, veli velitel ¢estného doprovodu
,»P0zor®. Na tento povel zaujme Cestny doprovod zakladni postoj (pozor) a otoci hlavy
smérem k rakvi. Velitel ¢estného doprovodu zdravi rukou. Jakmile velitel ¢estného
doprovodu ukon¢i zdraveni rukou, otoc¢i v§ichni hlavu ptimo.
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b) Smutecni pravod pochoduje zpravidla v tomto potadi:
nejprve jsou neseny veénce
ve vzdalenosti 3 — 5 krokti za nimi jsou neseny fady zesnulého (kazdy na samostatném
polstarku)
nasleduje rakev se zesnulym (Cestna straz pochoduje po obou strandch rakve)
nasleduji pozustali a osoby doprovazejici zesnulého
za nimi ve vzdalenosti 3 — 5 krokti pochoduje ¢estny doprovod

¢) Cestny doprovod na tichy povel velitele Eestného doprovodu provede potiebny obrat
(podle situace v mist¢) a napochoduje na pfedem urc¢ené misto ve smute¢nim pravodu
(viz obrézek).
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d) V misté pohibivani nastoupi ¢estny doprovod tak, jak to dovoluje mistni situace nebo
podle dispozic organizatora smutec¢niho aktu.
Pti spousténi rakve se zesnulym nebo pfi uklddani do hrobky, vzdava cestny doprovod
poctu zesnulému stejnym zplsobem, jak je popsano pii aktu vynéasSeni rakve se
zesnulym ve vySe uvedenych odstavcich, velitel veli ,,POZOR!.



Cestna straz pii spousténi nebo ukladani rakve se zesnulym provede obrat vlevo/vpravo
v bok. Strazni tak stoji ¢elem proti sobé a zdravi rukou.
Po skonceni spousténi nebo uklddani soucasné¢ odzdravi (pfipazi), provedou obrat
vlevo/vpravo v bok a ve dvojicich odpochoduji od hrobu ¢i mista ukladani.

e) Pifi smutecnim aktu v krematoriu nastoupi Cestny doprovod u krematoria celem
rovnobé€zné se smérem smuteéniho pruvodu. Je-li rakev se zesnulym jiz
ptedem (pfedem — pied zahajenim smuteéniho aktu) v krematoriu, nastoupi
¢estny doprovod celem ke vchodu do krematoria.

Pfi odevzdani rakve se zesnulym ke kremaci, vzdava ¢estny doprovod poctu
zesnulému jiz uvedenym zplusobem.

f) Pfi odhalovani paméatniku, pomniku ¢i pamétni desky a podobné, stavi se zpravidla jedna
nebo dvé dvojice Cestné straze, které stoji po obou stranach pamatniku, ve
stejné trovni (roviné), celem doptedu. Zavadeni straznych a jejich stiidani jiz
bylo popsano.

Clenové estnych strazi by méli byt, pokud mozno, stejné velikosti; respektive vysky;

vystroj musi byt jednotna.

Je vhodné, aby élenové Cestné straze a straze zastavy secvicili a zkoordinovali svou ¢innost a
pochopili, respektive se naucili reagovat na tiché pokyny.

3. Kladeni véncua

a) Kladeni vénci se provadi pii pietnich aktech. Kladeni vénce provadi dvojice hasica (dale
jen ,,nosici vénca®). Pravy nosi¢ je urcen jako velitel, ktery fidi ¢innost a vydava
povely (signaly) pro poloZeni vénce. Nosi¢i vénct provadi ukony v tempu pofadoveho
kroku.

b) Kladeni véncu se sklada z: uchopeni vénce, neseni vénce, provedeni otocky, poloZeni
vénce, odchod nosi¢a vénca.

c¢) Uchopeni vénce: dvojice nosi¢u veéncu stoji v zakladnim postoji ¢elem proti sobé.

U nohou maji poloZeny vénec tak, Ze vénec zakryva Spicky bot. Stuhy smétuji od
hlavy vénce pies vénec smérem k mistu kladeni, na smluveny signal k uchopeni vénce
nosici vénci, zaujmou polohu diepmo a uchopi vénec podhmatem tak, aby ruce byly
vzdaleny od sebe na Siiku ramen; hlava je zpfima, télo je mirné naklonéno dopiedu,
zaujmou zékladni postoj, vénec pti tom zistane ve vodorovné poloze, ruce sviraji

v loktech pravy uhel, bc) provedou obrat, a to tak, Ze pravy nosi¢ provede obrat
»vpravo v bok* a levy nosic¢ ,,vlevo v bok*, soucasné s tim vykloni vénec pod uhlem
45° smerem k pochodu tak, aby stuhy vénce splyvaly doli, prisunou pravou (levou)
nohu.

d) Neseni vénce a provedeni otocky: vénec je nesen dva kroky pred delegaci, pokud jej
delegace doprovazi, v potiebné vzdalenosti pied mistem poloZeni vénce se dvojice
nosic¢t véncu zastavi. Potom se zméni poloha a smér vénce tak, aby hlava vénce
smérovala k mistu poloZeni vénce. Zménu polohy provedou nosici vénci tak, Zze se i s
véncem otoci (po kruznici ve sméru hodinovych rucic¢ek) o 180°. Zahajeni otaceni se
provadi na povel (signal) pravého nosice vénca a ukongci se ¢tvrtym krokem a
piinoZenim pravé nohy, pravy nosi¢ véncu na povel (signal) postavi chodidlo pravé
nohy pred Spicku leve nohy a na Spickéach se obrati o 180°, vykroci levou nohou a
pokracuje v pochodovém sméru po kruznici. Nasledné nosici vénca zaujmou zakladni



postoj ¢elem proti sobé (pravy nosi¢ provede obrat ,,vlevo v bok", levy nosi¢ ,,vpravo
v bok*).

e) Postup poloZeni vénce: nosici véncta Ukrokem (tento Ukrok nemusi byt vZdy provadén,
zalezi na podminkach u pomniku pii kladeni vénct) smérem k pomniku zaujmou
misto k vlastnimu poloZeni vénce. Na povel (signal) veliciho nosi¢e véncu se s
véncem sehnou a poloZi jej na urcené misto, télo se hybe pouze v pase, hlava je v ose s
trupem téla. Leva (prava) noha je nataZzena, chodidlo levé (pravé) nohy je celou
plochou poloZeno na zemi. Prava (leva) noha je mirn¢ vykrocena dopiedu a podle
potieby je pokr¢ena v koleni, odchod nosi¢i od pomniku za¢ind prvni dobou v
okamziku kdy velici nosi¢ vénce vyda povel (signal). Cely odchod je rozdélen do
deviti dob:

1. doba - na povel (signal) se oba nosi¢i vénci vzptimi a zaujmou zékladni postoj.

2. doba - nosi¢i vénca provedou Ukrok a ptinoZeni levé (pravé) nohy,

3. doba - nosic¢i véncu zvedaji pravou ruku, aby vzdali poctu ptiloZzenim praveé ruky k
pokryvce hlavy,

4. doba - nosi¢i vénci vzdavaji poctu,

5.- 6. doba - nosi¢i véncu pripazi,

7.- 8. doba - nosici vénca provedou obrat. Tento obrat provadi pouze jeden nosic.
VZdy se piedem procvici a upiesni, ktery z dvojice se bude otacet. Tento nosi¢ véncu
zaroven uda smér odchodu,

9. doba - nosici vénca vykroci levou nohou a odchézeji tak, aby nepiekrogili vénec
nebo neslapli na stuhu. Hlavu drZi zptima.

4. Kladeni kytice

a) Kladeni kytice se provadi pii pietnich aktech. Provadi jej pouze jeden hasig.

b) Hasi¢ uchopi kytici tak, Ze pravou rukou drzi kytici, levou ruku ma v lokti ohnutou do
pravého Uhlu a podepira ji kytici zespodu.

c) Zasady pro zahajeni aktu jsou stejné jako u kladeni véncu. Na piedem ur¢eném misté se
hasi¢ zastavi. T¢lo vytoc¢i doprava tak, aby byl levym bokem k pomniku, sou¢asné
vykroci levou nohou a provede levou nohou podiep. Prava noha zistava natazena a
celou plochou chodidla je poloZena na zemi. Pti vytaceni téla se s télem vytaci i ruce
tak, aby se samostatn¢ nehybaly.

d) Po poloZeni kytice se hasi¢ postavi do zakladniho postoje ¢elem k pomniku, pozdravi
rukou, provede obrat smérem k odchodu a opusti prostor pomniku.

Cvigebni fad - metodicky list &. 13/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 14/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Slavnostni nastupy jednotek PO

1. Obecné zasady

a) Slavnostni nastupy jednotek PO se zpravidla konaji pii raznych prilezitostech (vyroci),
kterych se zUc¢astni dostateény pocet hasici.

b) Slavnostni nastupy byvaji zpravidla zakon¢eny slavnostnim pochodem.

c) K veleni jednotkdm PO pti slavnostnim néastupu je piedem urcéen velitel (velitel
piehlidky).

d) Sestavu jednotek PO, ¢as a misto konani slavnostniho nastupu, jakoZ i vystroj, sluzebni
nastupové a pochodové tvary stanovuje konkrétné pro kazdy jednotlivy piipad
piisludny sluZebni funkcionét.

e) Prostor uréeny k nastupu je mozno vyznacit praporky, pasy, ¢arami apod., piipadné
piedem uréenymi hasici — smérniky. Smérniky lIze také oznacit trasu pochodu a
vymezeni vzdalenosti mezi pochodujicimi jednotkami PO.

2. Nastup jednotek PO
a) Pfi slavnostnim nastupu nastupuji jednotky PO zpravidla ve srazu po ¢etach ve

dvojstupech az ¢tyistupech, vyjimeéné v zastupu. Povel k nastupu: ,,Hasiéské sbory
na miij povel, po Cetdch v trojstup Ctyistup,(trojiad, ctyFirad), smér hlavni tribuna,
NASTOUPIT!*. Provedeni: Velitel piehlidky stoji v zakladnim postoji ¢elem ve
sméru néstupu, velitel prvni cety se postavi vlevo od velitele piehlidky. Cety nastupuji
podle ¢iselného poiadi vlevo od prvni ¢ety a zaujmou zakladni postoj. Rozestup mezi
cetami je zpravidla 2 kroky. Jakmile prvni ¢eta za¢ne nastupovat, vypochoduje velitel
piehlidky Sest kroka, provede obrat ,,vlevo v bok* a sleduje nastup pochodového
proudu.

2X
0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0)
0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0)
0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0)
0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0)
0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0)
0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0) 0]0]0]0)
0000 0000 0000 O000O
00000 00000 0000 0000

Cety v étyFstupu - na mistév



b) Pokud nastupuje &estna jednotka (viz metodicky list &. 12/PRV), tak po napochodovani
se velitel cestné jednotky, praporecnik a straz zatrazuji tti kroky vpravo od velitele
prvni ¢ety. Tti kroky vpravo od velitele ¢estné jednotky nastupuje velitel prehlidky.
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c) Pokud se slavnostni piehlidky zG¢astni poZzarni technika, fadi se tato vlevo od
nastoupenych jednotek nebo za né.
d) Vyrovnani - Povel ,,VYROVNAT!*,

Provedeni: Velitelé ¢et vypochoduji v pravém uhlu na vzdalenost dvou kroku pied stied
cety, vykonaji obrat vlevo v bok a opravuji zakryty svych ¢et; pii kontrole vyrovnani
provédi troky vlevo nebo vpravo (vyrovnava se podle prvni ¢ety). Po vyrovnani se
velitelé et postavi pred stied ety ve sméru nastupu.Povel ,,Velitelé NA MISTAI*.

Provedeni: Velitelé cet se zaradi v pravém Ghlu do tvaru, ve vzdalenosti pokréené paze
vpravo od velitele prvniho druzstva cety.

Pokud jsou Cety v fadach, velitelé po povelu ,,VYROVNAT®, provedou obrat v levo v
bok a provadi pomoci krkl vyrovnani jedntlivych fad. Po vyrovnani, se zatadi do
tvaru na pivodni misto. Povel ,, Piimo HLED*.

3. Uvitani prehlizejiciho

a) Pfed uvitani prehliZejiciho, velitel piehlidky vypochoduje dle mistnich podminek pied
nastoupené jednotky, provede obrat v levo v bok a veli ,, Hasi¢ské sbory v pravo
HLED“!. A poda hlaseni piehlizejicimu: ,, Bratie starosto, velitel (obec, jméno),
hsicské sbory nastoupeny u piilefitosti nasehol10 vyroci zaloZeni“. A pak
doprovazi piehlizejiciho po vnéjsi  strané (dva kroky za nim) podél nastoupenych
jednotek PO.

b) Po provedené piehlidce jednotek PO ptehlizejici nastoupené jednotky PO pozdravi.
»Hasi¢ské sbor nasemu 110 vyroéi zaloZeni NAZDAR!*. Nastoupené jednotky
odpovi, ,,ZDAR!*. Po pozdravu veli velitel ptehlidky ,,Hasiéské sbory — p¥imo
HLED - POHOV!“, Velitel prehlidky pak zaujme své misto.
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4. Provedeni slavnostniho pochodu
a) Jednotky PO pochoduji pied piehliZejicim zpravidla po ¢etach v sestave: velitel
piehlidky, ¢estnd jednotka, velitel prvni ¢ety a dva kroky za nimi jednotky PO ve
stanovenych vzdalenostech od sebe.
b) Pokud jsou k provedeni slavnostniho pochodu vyuZiti smérnici, vypochoduji na povel
»omérnici na smér — na vzdalenost deseti metra (uréi velitel piehlidky) - pochodem
V CHOD!*. Po dosaZzeni svych stanovist’ se smérnici postavi ¢elem k pochodujicim
jednotkam PO. Pouziti smérnikia neni podminkou.
c) Velitel piehlidky poradovym krokem zaujme své misto pied pochodovym proudem
[étyti  kroky pied tvar (pti nastupu cestné jednotky 8 kroka) a dale na stied prvni cety/ otoci
se k nastoupenym jednotkam PO a veli: ,, Hasi¢ské sbory, k slavnostnimu pochodu,
po ¢etach, vzdalenost 10 kroka (jednoho smérnika), prvni ¢eta, ( éestnd jednotka )
primo, ostatni vpravo — V BOK! Vpravo hledét, pochodem V CHOD!*.
d)Na navesti ,,k slavnostnimu pochodu“ vypochoduje ¢estna jednotka a zaradi se pied
velitele prvni cety. Velitelé ¢et vypochoduji 2 kroky a postavi se pred stied své cety.
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e) Na navésti ,,po éetach* provedou vsichni (vyjma ¢estné jednotky a prvni ¢ety) obrat
vpravo v bok a na povel ,,V CHOD* vykro¢i vSichni pofradovym krokem.

f) Cestné jednotka s praporem a prvni ¢eta pochoduji p¥fimo, ostatni po dosaZeni mista, kde
stala prvni ¢eta, provadéji na pokyn svych velitelu ¢et obrat vlevo v bok za pochodu -
bud’ pochoduji na misté dokud prvni ¢eta, respektive piedchozi ¢eta nedojde na
vzdalenost jednoho smérnika nebo pokracuji v pochodu.

g) Pochoduji-li na mistg, pak vypochoduji na povel ,,PIny KROK!** ve sméru za predchozi
cetou.
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h) Ve vzdalenosti jednoho smérnika (dvou smérniku, piipadné jinou stanovenou
vzdalenost) od prehliZejiciho veli jednotlivi velitelé get ,,Ceto, vpravo (vlevo)
HLED!".

ch) VSichni pochodujici, mimo pravych krajnikua, oto¢i soucasné hlavy smérem k
piehliZejicimu a piipaZi.

i) Velitelé (velitelé cet, velitel cestné jednotky, velitel piehlidky) zdravi rukou.

j) Vzdavani pocty se ukong¢i ve vzdalenosti jednoho smérnika (v uréené vzdalenosti) za
piehlizejicim.

K) Praporec¢nik a strazni praporu ¢estné jednotky pii slavnostnim pochodu neotéceji hlavu
smérem Kk piehliZejicimu a neprerusuji pohyb pazemi.

Cvigebni fad — metodicky list &. 14/PRV



Zakladni odborna priprava ¢lent jednotek sbort dobrovolnych hasicu

PORADOVA PRIPRAVA

) Metodicky list — ¢. 15/PP
Ucel témat: Naucit se vystupovani na vefejnosti jako organizovana a uniformovana slozka
IZS. Ovladat nastupové, pochodové tvary, cviky na misté a za pochodu.

Nastup druzstev K soutézi

1. Obecné zasady
a) Misto (prostor) nastupu k soutézi urci velitel soutéze. Prostor je mozno vyznacit
praporky, pasy, ¢arami apod., pfipadné piedem uréenymi osobami — smérniky.
b) Pocet soutéznich druzstev ve tvaru a misto konani nastupu, jakoz i vystroj, nastupové a
pochodové tvary stanovi dle podminek velitel soutéZe.
c) Soutézni druzstva se pied piesunem do prostoru nastupu k zahajeni soutéze
sefazuji ve shromazdisti do prislusného tvaru. Na konci tvaru se fadi ¢eta rozhodgich.

2. Provedeni nastupu soutéznich druzstev a rozhod¢ich k soutézi

a) Pochodovym tvarem pfi slavnostnim nastupu k soutézi je proud soutéznich druzstev ve
dvojstupu, trojstupua nebo ¢tyfstupu a ¢eta rozhod¢ich ve trojstupu nebo ¢tyistupu.
Pred vydanim povelu vypochoduje velitel soutéze Sest kroka pred prvni druzstvo a
provede obrat ,,vlevo v bok*.

b) Pokud se vyuZivaji k usmérnéni nastupu smernici, potom smérnici vypochoduji na povel
»Smérnici na smér — na vzdalenost deseti metra (uréi velitel soutéze) — pochodem
V CHOD!*. Po dosaZeni svych stanovist’ se smérnici postavi ¢elem k pochodujicim
druzstvam.

c) Pied jednotlivymi soutéZznimi druzstvy mize pochodovat smérnik s tabuli oznacujici
druzstvo. Cetu rozhodgich vede velitel ¢ety, kterym je zpravidla hlavni rozhodéi
souteze.

d) Velitel soutéZe soutézici druzstva a ¢etu rozhod¢ich vyrovna. Pak nasleduje pochod k
hlavni tribuné.

Povel ,,Soutézni druzstva a rozhod¢i, v pochodovy proud, na prvni druZstvo, éetu, prvni
druZstvo, ¢eta, smér ten a ten, za mnou, pochodem V CHOD!*.
Provedeni: Na vykonny povel vypochoduji soutézni druzstva a ¢eta rozhod¢ich v danych

1. soutézni druzstvo ¢eta rozhodc¢ich

g |— | |— | |&— | |<+—

rozestupech. Velitelé soutéznich druzstev, kterd pochoduji v pravo a velitel cety
rozhodcich postupné veli, ,,Za prvnim (druhym, X-tym) druzstvem, éetou pochodem
V CHOD!*. DruZstva (¢eta), nasledn¢ vykro¢i v udanem sméru.

e) Po vstupu tvaru do prostoru nastupu je mozné pochod soutéZnich druzstev prodlouzit
napi. pochodem po ovalu.



f) Po dosaZzeni mista nastupu tvaru pied hlavni tribunou veli velitel soutéZe dva povely
,Vpravo ZATOCIT!™, ,,Smér PRIMY!“. Velitel soutéZe po dosaZeni mista nastupu
pochoduje na své misto, kde zaujme zakladni postoj do doby, kdy je na misté nastupu
posledni druzstvo. Hasi¢i béhem zmeény sméru sleduji peclivé své misto ve tvaru tak,
aby nenarusili tvar, zejména je nutné korigovat délku kroku.

g) Jednotliva soutézni druzstva pochoduji na uroven velitele soutéZe a po dosazeni ciloveho
postaveni (na znac¢ku) pred hlavni tribunou pochoduji na misté a po té na povel velitele
soutézniho druzstva zastavuji krok, necekaji, az je namisté nastupu posledni soutézni
druzstvo nebo ceta rozhodc¢ich. Smérnik stoji na dva kroky pied soutéZznim druzstvem.

| |

h) AZ dopochoduje posledni ¢eta rozhodcich, velitel soutéZe vypochoduje Sest kroku pred
tvar, provede vlevo bok a veli k vyrovnani: ,,Soutézni druzstva a rozhod¢i, na miij
povel ,,POZOR!“, ,VYROVNAT!*, , Piimo HLED!*, ,Soutésni druistva a
rozhod&i Vpravo HLED!“,
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ch) Velitel soutéZe poda ze svého mista pred tvarem hlaseni predstaviteli hlavniho
organizatora soutéze (napi.starotovi okrsku, okresu, kraje republiky), ktery po
pievzeti hlaSeni odejde k mikrofonu a odtud pozdravi nastoupené zavodniky a
rozhod¢i, napk. ,,U&astnikiim okrskové, okresni soutéie v poidrnim sportu —
NAZDAR!*. VSichni soutézici a rozhod¢i v tvaru odpovi ,,ZDAR!*,

i) Po té muZe cestnd jednotka provest vztyéeni statni vlajky na misté k tomu urceném tak,
Ze na povel velitele soutéZe napochoduje a vztyc¢i statni vlajku (viz metodicky list
&. 12/PRV).

J) P vztycovani statni vlajky nebo pii hrani statni hymny velitel soutéze zaveli
,,PFimo HLED!*; po vzty&eni statni vlajky nebo doznéni statni hymny veli
,POHOV!*,

k) Nésleduji slavnostni projevy hosti soutéZe; zacina ten, kdo ma hlavni patronéat nad
soutéZi (k projevu ho vyzve a predstavi hlasatel soutéze).

I) Na vyzvu hlasatele soutéZe déle nasleduje:
slib zavodnika - piedstoupi k mikrofonu, neni v tvaru, slib rozhod¢iho - predstoupi k
mikrofonu, neni v tvaru, projev piedstavitele hlavniho organizatora soutéze, kterée
ukong¢i slovy napt. ,, TimtopovaZuji okresni kolo soutés v poZdrnim sportu za
zahajené.”.

m) Velitel soutéZe po té veli napt. ,,SoutéZni druzstva a rozhod¢éi POZORY!, k plnéni
disciplin okresniho kola soutéZe v poZdrnim sportu, ROZCHOD!".

Cvicbni fad — metodicky list &. 15/PRV
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